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สารบัญ  
 
 เรื่อง                     หนา 
บทคัดยอภาษาไทย           ก-ข 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ           ค-ง 
กิตติกรรมประกาศ           จ 
สารบัญ             ฉ-ซ 
สารบัญแผนภาพ / แผนภูมิ           ฌ 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ          ญ-ฎ 
 
บทที่ ๑.  บทนํา           
 ๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา       ๑ 
 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย         ๔ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย         ๔ 
 ๑.๔  ปญหาท่ีตองการทราบ         ๕ 
 ๑.๕  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย       ๕ 
 ๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ       ๖ 
 ๑.๗  วิธีดําเนินการวิจัย          ๑๓ 
 ๑.๘  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย       ๑๓ 
 
บทที่ ๒.  หลักทิฏฐธัมมกิัตถะในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท   
 ๒.๑  ความหมายของหลักทฏฐธัมมิกัตถะ         ๑๔ 

ความหมายตามหลักพจนานุกรม        ๑๕ 
๒.๒  ความสําคัญของหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ        ๑๕ 

๒.๒.๑   กอใหเกิดประโยชนในโลกนี้       ๒๔ 
๒.๒.๒  กอใหเกิดประโยชนในโลกหนา       ๓๐ 

๒.๓  หลักทิฏฐธัมมิกัตถะประกอบดวยหลักปฎิบัติ ๔ ประการ    
๒.๓.๑   อุฏฐานสัมปทา         ๓๒ 
๒.๓.๒  อารักขสัมปทา           ๓๖ 
๒.๓.๓  กัลยาณมิตตตา                      ๓๘

 ๒.๓.๔  สมชีวิตา          ๔๐ 
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๒.๔  บทสรุป                           ๔๓ 
 
บทที่ ๓.  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ    

๓.๑  การปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ     ๔๔ 
๓.๑.๑  การปฎิบัติตามหลัก อุฎฐานสัมปทา      ๔๕ 
๓.๑.๒  การปฎิบัติตามหลัก อารักขสัมปทา      ๔๗ 
๓.๑.๓  การปฎิบัติตามหลัก กัลยาณมิตตตา      ๔๘ 
๓.๑.๔  การปฎิบัติตามหลัก สมชีวิตา       ๕๐ 

๓.๒  หลักธรรมท่ีสนับสนุนใหเกิดความม่ันคงในการดําเนินชีวิต     ๕๒ 
๓.๒.๑  มีศรัทธาม่ันคงในพระพุทธศาสนา       ๕๓ 
๓.๒.๒  มีศีล          ๕๖ 
๓.๒.๓  มีความละอายและเกรงกลัวตอความช่ัว      ๕๗ 
๓.๒.๔  มีสุตะ          ๕๘ 
๓.๒.๕  มีจาคะ          ๖๐ 
๓.๒.๖   มีปญญา          ๖๕ 

๓.๓  การปฎิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตามหลักความจริง        ๖๗ 
๓.๓.๑  การปฎิบัติตนตามหลักอริยสัจจ ๔       ๖๘ 
๓.๓.๒ การปฎิบัติตนตามหลักปฎิจจสมุปบาท      ๗๓ 

 ๓.๔ ผลจากการปฎิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ     ๗๙ 
๓.๔.๑  ผลจากการปฎิบัตตินตามหลัก อุฎฐานสัมปทา     ๘๐ 
๓.๔.๒  ผลจากการปฎิบัตตินตามหลัก อารักขสัมปทา     ๘๑ 
๓.๔.๓  ผลจากการปฎิบัตตินตามหลัก กัลยาณมิตตตา     ๘๒ 
๓.๔.๔  ผลจากการปฎิบัตตินตามหลัก สมชีวิตา       ๘๔ 

๓.๕  บทสรุป            ๘๗ 
 
บทที่ ๔.  วิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ   
 ๔.๑ วิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ     ๘๙ 

๔.๑.๑  แนวทางการดําเนินชีวิตของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี     ๙๐ 
๔.๑.๒  แนวทางการดําเนินชีวิตของทานมุสิกเศรษฐี     ๙๓ 
๔.๑.๓  แนวทางการดําเนินชีวิตของทานโกสิยเศรษฐี     ๙๕ 
๔.๑.๔  แนวทางการดําเนินชีวิตของทานจูเฬกสาฎก     ๙๗ 
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๔.๑.๕  แนวทางการดําเนินชีวิตของทานบิดามัฎฐกุฑลี     ๙๙ 
๔.๑.๖  แนวทางการดําเนนิชีวิตของนายปุณณะ                   ๑๐๑  
๔.๑.๗  แนวทางการดําเนนิชีวิตของบุตรเศรษฐีผูมีทรัพยมาก                            ๑๐๒ 
๔.๑.๘  แนวทางการดําเนนิชีวิตของทานโจรเคราแดง                 ๑๐๔ 

 ๔.๒  วิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ 
  ๔.๒.๑ ลักษณะการดําเนินชีวิตของบุคคลท่ีเกิดมาในโลกนี ้                             ๑๐๕ 

 ๔.๒.๑.๑   บุคคลผูมืดมาและมืดไป                   ๑๐๖ 
๔.๒.๑.๒  บุคคลผูมืดมาและสวางไป                   ๑๐๙ 
๔.๒.๑.๓  บุคคลผูสวางมาแตมืดไป                   ๑๑๐ 
๔.๒.๑.๔  บุคคลผูสวางมาและสวางไป                    ๑๑๑ 

 ๔.๓   ตัวอยางการดําเนินชีวิตของสาวกสาวิกาและบุคคลท่ีเกี่ยวของ 
๔.๓.๑  แนวทางการดําเนินชีวิตของนายปุณณะ                 ๑๑๓ 
๔.๓.๒  แนวทางการดําเนินชีวิตของบิดามัฎฐกุฑลี                 ๑๑๔ 
๔.๓.๓  แนวทางการดําเนินชีวิตของโกสิยเศรษฐี                 ๑๑๕ 
๔.๓.๔  แนวทางการดําเนินชีวติของมุสิกเศรษฐี                 ๑๑๖ 
๔.๓.๕  แนวทางการดําเนินชีวติขอจูเฬกสาฎก                 ๑๑๘ 
๔.๓.๖  แนวทางการดําเนนิชีวิตของบุตรเศรษฐีผูมีทรัพยมาก               ๑๑๙  
๔.๓.๗  แนวทางการดําเนินชีวิตของโจรเคราแดง                                             ๑๒๐ 
๔.๓.๘  แนวทางการดําเนนิชีวิตของอนาถบิณฑิกเศรษฐี                ๑๒๑   

๔.๔  วิเคราะหแนวทางการดําเนินชีวติของบุคคลในสังคมปจจุบัน          
  ๔.๔.๑  บุคคลท่ีดําเนินชีวิตตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ               ๑๒๓ 
  ๔.๔.๒  บุคคลท่ีดําเนินชีวิตนอกเหนือหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ               ๑๒๗ 

๔.๕  บทสรุป                     ๑๒๘ 
 

บทที่ ๕.  สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ                   ๑๓๐ 
 ๕.๑   สรุปผลการวิจัย                     ๑๓๐ 
 ๕.๒  ขอเสนอแนะ                     ๑๓๗ 
 
บรรณานุกรม                       ๑๓๙ 
ประวัติของผูวิจัย                      ๑๔๕ 
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สารบัญแผนภาพ 

  เร่ือง                           หนา 
แผนภาพที่ ๒.๑   ท่ีแสดงถึงความเปนเหตุเปนผลของหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ กับหลัก 
    ความสุขของคฤหัสถผูครองเรือน       ๒๓ 
แผนภาพที่ ๒.๒   สรุปหลักทิฏฐธัมมิกัตถะในคัมภีรพระพุทธศาสนา      ๔๒ 
แผนภาพที่ ๓.๑    ท่ีแสดงไตรสิกขา ๓ ของคฤหัสถกับอริยทรัพย ๗      ๖๗ 
แผนภาพที่ ๓.๒   ท่ีแสดงใหเห็นถึงความเปนเหตุเปนผลของอริยสัจจ ตามหลักของ 
    ปฏิจจสมุปบาท          ๗๕ 
แผนภาพที่ ๓.๓   ท่ีสรุปแสดงแผนการปฏิบัติตนของพุทธศาสนิกชนตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถะ    ๘๖ 
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